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http://drive.google.com/file/d/183tjxqog6IvxAbBykJoenDuIRSMEvBxW/view
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PUL TALIRE
PRO TVE
ZDRAVI

Denni pfijem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, vCetné zeleniny tepelné
upraveng, pricemz pomeér zeleniny a ovoce by mél byt cca 2:1.

. . e b « . ) N CAMPAIGN FINANCED
Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vSak nazory a stanovisky autor(i a WITH AID FROM
THE EUROPEAN UNION

.
Dg‘k‘-‘l s‘va dl Spole¢nost pro vyzivu doporuéuje v ramci Vyzivovych doporugeni pro obyvatelstvo Ceské republiky zvysit spotfebu zeleniny a ovoce véetné
Dﬂ‘. &% ofech( se zietelem k piivodu ochrannych latek, vyznamnych v prevenci nadorovych a kardiovaskularnich onemocnéni, ale téz ve vztahu ke nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vyzkum (REA).
A P AN e snizovani pfivodu energie a zvys$eni obsahu vidkniny ve stravé. Denni pfijem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, véetné zeleniny tepelné Evropska unie ani organ poskytujici podporu za né nenesou odpovédnost.
upravené, pficemz pomér zeleniny a ovoce by mél byt cca 2:1. Vice informaci na www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-

ceske-republiky



WORKSHOP 9. 9. 2026
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3 roky budovani povedomi o vyznamu konzumace cerstve zeleniny
a ovoce ve vyvazene strave (1.12.2023 - 30.11.2026)

Prijemce: Dobré druzstvo Program: EU AGRIP Web: www.pultalire.cz

Celkovy rozpocet projektu : EUR 1,025,000 (Spolufinancovanin EU: 70%) ENJUY
IT'S FROM

‘ b pogns B [
¢
. o m




Pul talife pro tvé zdravi

D Denni prijem zeleniny a ovoce by mél dosahovat
600 g (vCetné tepelné upravene zeleniny).

D Jednoducha vizualni pomucka: polovina kazdého
talire ma patrit Cerstvé zeleniné a ovoci.

D Osveta vychazi z oficialnich Vyzivovych
doporuceni Spolecnosti pro vyzivu CR.
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PUL

3 roky budovani povedomi

Systematicka edukacni kampan zamerena na zatraktivneni cerstve
zeleniny a ovoce v kazdodennim jidelnicku ceske populace.

ENJOY
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Jak to celé zacalo

Pro¢ vznikl projekt Pul talife?

Spotfeba zeleniny a ovoce v CR
byla dlouhodobe pod
doporucenymi 600 g/den. Lidé
casto narazeli na vnimanou
vysokou cenu, nedostatek napadd
na pripravu nebo myty

0 sezonnosti.

Prilezitosti a AGRIP

Diky evropskéemu dotacnimu
programu AGRIP vznikla unikatni
prilezitost vytvorit silnou,
dlouhodobou komunikacni
platformu zastresenou Farmou
Bezdinek a Dobrym druzstvem.

ENJOY
N
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PUL

Co je nhasim cilem?

/vysovat povedomi o vyznamu konzumace cerstve zeleniny
a ovoce ve vyvazene strave a vybudovat silnou, duvéryhodnou
znacku PUI talire.

Pozndmka: Kampan neslibuje prokazatelnou zmeénu stravovacich navykud populace, ale
zameruje se na systematické zvysovani znalosti a odstranovani barier. ENJOY
i



Jedna znacka, mnoho kontaktu

Festival @ A

Pul talife  Lm
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Jak se projekt vyvijel?

2023

Vytvoreni strategického konceptu projektu
uspesne ziskani grantu AGRIP a navazani
klicovych partnerstvi jako zaklad pro dalsi
rozvoj a realizaci projektu.

1

2025

RozSifovani komunikacniho ekosystému

s vétsim dlrazem na pfimy kontakt

s vefejnosti a zapojeni novych formatd.
Mezi klicové aktivity patfily exkurze pro
verejnost, spoluprace s influencery a UGC
tvlrci, druha tiskova konference, prvni
ro¢nik Festivalu Pdl talife a tfitydenni
tasting days v prodejnach BILLA
podporené OOH kampani.

PUL
TALIRE
CZ

2024

Vybudovani zakladd komunika¢niho
ekosystému zahrnujici spusténi webu
pultalire.cz a mobilni aplikace, navazani

ambasadorské spoluprace s Lindou
Rybovou, realizaci Uvodni tiskové
konference a zahajeni PR aktivit. Soucasti
bylo také spusténi rozsahlé online
kampane, spoluprace s influencery a
nastaveni jednotného vizualniho stylu.

M)
/

~

2026

Optimalizace komunikacni strategie na
zédkladé dat z vyzkumu Behavio s dirazem
na posileni zazitkovych a kontaktnich
formatd. Klicovymi aktivitami jsou druhy
ro¢nik Festivalu PUl talite, exkurze pro
verejnost, rozvoj atraktivnich online
formatd a posileni medialni podpory
prostiednictvim radiove reklamy

ITSFR

M
EUROPE
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Cesi jedi malo ovoce a zeleniny. Iniciativa Pal talife to
aktivné méni s pomoci ambasadorky Lindy Rybové

extrakurzye
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Podarily se nam neplacene spoluprace TAngE

ProC¢ komercni retézce? Model neplacené spoluprace

Maloobchodni retézce disponuji Retézce ziskaly kvalitni edukativni obsah

obrovskym stabilnim publikema a odbornou garanci pro své zakaznika
viastnimi silnymi komunikacnimi kanaly >adarmo

(tistenymi i digitalnimi).

My jsme ziskali bezplatny prostor v
tisténych letacich, magazinech a na
webu v hodnoté milion0 KC.

Nabizeji primy zasah zakaznika.

= ENJOY
‘ albert i




Podarily se nam neplacene spoluprace

D Diky efektivni
vyjednavaci strategii se
podarilo zajistit
ekvivalent medialni
hodnoty presahujici
3 miliony KC bez vyuziti

rozpoctu na nakup medii.

" POl talife ovoce' ' - o Nahrad'te POl talife  puL
ahradteF liFe
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a zeleniny pri PUL Nahradte PUI talife
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Podarily se nam neplacene spoluprace
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Jezte vice 4 Jezte vice
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Zopeiend cuketa se zeleninou @ Masem
Srdnnéte ol recept no www.gustoacademy.cx
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Distribuce 1,5 mio letaku tydné
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Prubézné vyhodnocovani a rozvoj TALIRE

Co jsme sledovali? Jak jsme reagovali?

Dlouhodoba kampan neni staticky plan. Pravidelné jsme Na zakladé tvrdych dat jsme kampan neustale
vyhodnocovali: optimalizovali:

Behavio vyzkumy: Spontanni a podporena znalost
znacky.

Medialni monitoring: Zdsah a tonalita PR vystupda.
Online analytika: Navstévnost webu a konverze

aplikace.
Zpétna vazba: Reakce ucastnikd z festivalu a
exkurzi.

Posilili jsme nejuspésnéjsi video formaty na
socialnich sitich.

Upravovali jsme medialni mix podle okamzitého
vykonu kanald.

Rozvijeli jsme aktivity s nejvyssim zapojenim
verejnosti.

Data vyuzivali pfi planovani dalSich etap kampané.

ENJOY
A

EUROPE




Co kampan prinesla?

20 %

Znalost zna¢ky
Behavio

24 mio

Imprese
Socialni site

23 mio

Medialni imprese
PR

371

Pocet vystupl
PR

13,5 mio

Imprese
Online reklama

9740

Navstévniku
Exkurze & festival

ENJOY
N

HURCPE




Co jsme se naucili?

PUL
TALIRE
CZ

0" Srozumitelnost 8 Dlouhodobost \H‘ Osobni kontakt

Pravidlo "pUlky talife" je Budovani povédomi vyzaduj Zazitek z exkurze nebo

vizualné jednoduché ¢as a trvalou pritomnost

festivalu vyrazné zvysuje

a okamzité pochopitelné pro napfi¢ komunikacnimi kanaly. ddvéru a posiluje Ucinek

vSechny generace.

@ Prace s daty

Prlibézna analytika a
vyzkumy Behavio umoznuji

efektivnéji alokovat rozpocet.

online sdéleni.

Partnerstvi

Diky spravné zvolenym
partnerlm Ize oslovit nové
ciloveé skupiny a zvysit dopad

projektu. ENJ[]Y
IT'S FROM

EUROPE




Doporuceni pro realizatory

D Méjte jedno hlavni a jasné sdéleni.
Komplikovana pravidla lidi odrazuiji.

D Vyhodnocujte data prtibézné.
Nebojte se menit strategii za chodu.

p Budte flexibilni a otevreni zmene.
Reaguijte na to, co publika nejvice bavi.

PUL
TALIRE
CZ

Planujte komunikaci dlouhodobé.
/vyky se nemeéni ze dne na den.

Propojujte online a offline sveéty.
Fyzicka zkuSenost znasobuje zasah.

Partnerstvi planujte realisticky.
Aktivni zapojeni kliCovych partnerd nelze
vzdy predpokladat.

ENJOY
N

EUROPE




Soukromy vs. verejny sektor

Verejny sektor (SZU, MZDR)

Spolecny cil: Potencial spoluprace v
oblasti podpory zdraveho zivotniho stylu
ZkusSenost: Zapojeni instituci bylo

predpokladali.

Ponauceni: Nestavét kliCové aktivity
projektu na predpokladaném zapojeni
externich instituci.

Obchodni retézce (soukromeé)

Rychlost jednani: Moznost realizovat
spolupraci v kratkém Case

Flexibilita: Ochota pfizpClsobit format a
obsah potrebam projektu.

Pridana hodnota: DodateCny
komunikaCni zasah bez dalSich
medialnich nakladd.

ENJOY
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